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° :5 Scannez-moi !

MAIRIE AGENCE POSTALE COMMUNALE MUSEE BRETON DE LA PHOTOGRAPHIE

1, place de I'Etang - 29860 BOURG-BLANC Lundi au jeudi 8h30-12h00/13h30-17h00 ET DU CINEMA :

mairie@bourg-blanc.fr - 02 98 84 58 13 Vendredi 8h30-12h00/13h30-16h30 Pour une visite guidée du musée, deux options :
Horaires d’ouverture : Samedi 9h00-12h00 - aux heures d’ouverture de la médiatheque

Lundi au jeudi 8h30-12h00/13h30-17h30
Vendredi 8h30-12h00/13h30-17h00
Samedi 9h00-12h00

MEDIATHEQUE
Horaires d’ouverture :
Mardi 16h30-19h00

- avec Yves Simon sur RDV du lundi au samedi
inclus 02 98 84 54 33/06 15 92 53 63

MARCHE HEBDOMADAIRE

Mercredi 10h00-12h00/14h00-17h30 Le dimanche 8h30-12h30 place de I'Etang
Le maire et les adjoints recoivent sur RDV : Samedi 10h00-12h00/14h00-16h00
Bernard GIBERGUES Maire Jeudi 14h00-16h00 bernard.gibergues@bourg-blanc.fr

Samedi 9h30-11h30

Stéphane BERGOT Urbanisme et aménagement urbain Mardi ou jeudi stephane.bergot@bourg-blanc.fr
Marie-Frangoise MITH Associations culturelles, tourisme, fleurissement, patrimoine | Mardi 10h00-12h00 marie.mith@bourg-blanc.fr
Claude HABASQUE Batiments, travaux, sport Vendredi 16h00-18h00 claude.habasque@bourg-blanc.fr
Sandra LE MESTRE Vie scolaire, finances Jeudi 14h00-16h00 sandra.le-mestre@bourg-blanc.fr
Hervé MARCHADOUR Aménagement rural, réseaux, environnement Samedi 9h30-11h30 herve.marchadour@bourg-blanc.fr
Evelyne PAGE Action sociale, solidarité des ainés Samedi 10h00-12h00 evelyne.page@bourg-blanc.fr

8) A la une cette semaine

RECRUTEMENT D’AGENTS RECENSEURS

‘@ RECENSEMENT

de la population

Le recensement de la population aura lieu du 15 janvier au

14 février 2026 inclus.

Pour accomplir cette mission, la commune recrute 6 agents
recenseurs.

Les personnes intéressées sont invitées a déposer une lettre de
candidature en mairie pour le 29 novembre.

Conditions : disponibilité, discrétion, rigueur. La formation obliga-
toire des agents retenus sera assurée sur 2 demi-journées par
I'INSEE début janvier;

TRAVAUX - VOIRIE

- Secteur Chateau d’eau et rue Traverse : le haut de I'avenue du
Général de Gaulle est interdit a la circulation jusqu’au vendredi 14
novembre. Une déviation sera mise en place. Le ramassage sco-
laire se fera a I’arrét route de Plouvien.

- Lotissement de Prat ar Zarp : démarrage des travaux d’aménage-
ment du lotissement a partir du 3 novembre. L’accés au lotisse-
ment sera perturbé le jour des travaux d’enrobé et les véhicules
devront étre garés a I’extérieur. L’entreprise chargée des travaux
communiquera la date aux riverains.

DECOUVERTE DE L'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

La médiathéque propose un atelier pratique "Découverte de
I'intelligence artificielle" animé par les Savants fous

le mercredi 5 novembre de 10h30 a 12h00.

Gratuit - Dés 9 ans - Ouvert a tous - Infos et inscriptions : sur place,
02 98 84 54 42, https://livrecommelair.fr

ATELIER

Découverte de
I'Intelligence artificielle

MERCREDI 5 NOVEMBRE
DE 10H30 A 12H

Atelier animé par les Savants fous
Gratuit - Des 9 ans

Questions/Réponses sur I'lLA
Création d'images
et d’'une chanson avec I'l.A

EXPOSITION A LA MAIRIE

Les Aquarellistes du Bout du Monde ont le plaisir de vous présen-
ter leur exposition : « Bretagne intérieure ».

Exposition visible jusqu’au 28 novembre.

Consultez ’écho en ligne dés le jeudi soir : www.bourg-blanc.fr€) bourg-blanc



La mairie vous informe

MINIBUS
Prochaines sorties « Courses » les mercredis 12 et 26 novembre.

RECENSEMENT CITOYEN

Les jeunes nés en novembre 2009 sont invités a se présenter en
mairie a leurs 16 ans et jusqu’aux 3 mois qui suivent. Il leur sera
remis une attestation nécessaire pour les concours, examens et
permis de conduire. Se munir du livret de famille et de la carte
d’identité.

ASP RESPECTE DU LEON

L'ASP-Respecte du Léon vous invite a participer, a sa soirée an-
nuelle de sensibilisation du public. Lors de cette soirée, le film " Le
dernier souffle " sera diffusé et suivi d'un échange avec les béné-
voles de I'association.

Le mercredi 12 novembre a 20h15 au cinéma Even a Lesneven.

RESTOS DU CCEUR

3, rue de la Haie Blanche a Lannilis.
Renseignements : 09 62 13 99 14,
ad29.lannilis@restosducoeur.org

ALCOOL-ASSISTANCE PLOUVIEN-PLOUDALMEZEAU
Prochaine réunion mensuelle Le vendredi 21 novembre a 20h30
espace de Vie Sociale a Plouguerneau.

Théme : " Bien gérer |'éventuelle rechute ". Réunion ouverte a
tous. Renseignements : 06 83 26 51 91

EMPLACEMENTS DES DEFIBRILLATEURS
La commune de Bourg-Blanc dispose de 5 défibrillateurs automa-
tiques externes (DAE) : deux sont installés dans les salles omnis-

ports de Créac'h Leué et Jean-Marie Bleunven, un troisieme au
Stade Jo Le Bris a Touroussel, un devant la mairie et un autre sur le
batiment de I'aire du lac.

<\ RAZS
-\\_ AsSrs DECHETTERIES

- Primel a Bourg-Blanc : mardi 9h00-12h00/14h00-18h00,
vendredi 14h00-18h00, et samedi 9h00-12h00/14h00-18h00

- Penvern a Plabennec : du lundi au samedi 9h00-12h00/14h00-
18h00

ORDURES MENAGERES - RAPPEL
Les bacs ne sont pas a laisser sur les trottoirs en dehors des jours
de collecte. lls sont a ramasser une fois la collecte effectuée.

OPERATION BROYAGE

Le principe est simple : vous apportez vos branchages, ils sont
broyés sur place, et vous repartez avec du broyat. Ce matériau
naturel peut étre utilisé immédiatement dans votre jardin, en pail-
lage ou en compost. Les habitants sont invités a participer aux
opérations de broyage organisées gratuitement :

- le 3 novembre de 9h00 a 12h00 a la déchetterie de Plabennec,
le 5 novembre, de 9h00 a 12h00 a la déchetterie de Plouguin,

- le 7 novembre, de 9h00 a 12h00 a la déchetterie de
Plouguerneau.
https://www.paysdesabers.bzh/actualites/broyage

YOGA PRENATAL ET PARENTALITE

PAYS Semaines de la parentalité
NYe

=rRS Du 23 octobre au 08 novembre 2025
VOUS ATTENDEZ UN OU DES ENFANT(S)?

Clémence INIAL, masseur-kinésithérapeute vous accueille

yOGA PRéNATAL
T PARENTALIT

Mardi 04/11/25 a 19h
Maison de la petite enfance de Bourg-Blanc
Un moment hors du temps, rien que pour vous,
futurs parents.

Dans cet atelier seule ou en duo, je vous invite a ralentir, & vous
reconnecter & votre corps, & votre souffle et & ce petit étre qui grandit
en vous.

A travers des mouvements doux, des respirations conscientes et des
instants de relaxation, vous découvrirez comment cultiver la sérénité,
I'ancrage et la complicité & deux.

Un espace bienveillant pour :
Retrouver 'harmonie dans votre corps en transformation
Apaiser le stress et préparer 'accouchement avec confiance
Favoriser le lien avec votre bébé et entre vous, futurs parents

* Gratuit

*Information et inscription
06.83.90.34.95 / 07.57.40.76.49
cooperation2@pays-des-abers.fr

Et aussi, dans le cadre des semaines de la parentalité :

Jeudi 6 novembre « C'est quoi la médiation familiale ? »
14h00/15h00

Temps d'échange animé par la fondation lldys

Comment renouer le dialogue dans le cadre d'une séparation, de
conflits familiaux ?

Jeunes adultes, couples, grands-parents, parents solos

Entrée libre - Salle Alain le Gall Lannilis

MNsport

GSY FOOTBALL

Samedi 1° novembre : - U15 : match de coupe du district & 15h00 a
Bourg-Blanc.

Dimanche 2 novembre : - Equipe A : match a Guipavas a 15h00.

- Equipe B : match a Bohars a 12h30. - Equipe C : match au Relecq
Kerhuon a 12h30. - Equipe Loisirs : match contre Plouvien a 10h00
au stade Jo Le Bris.

Le loto des GSY prévu le 31 octobre est annulé.

HANDABERIOU

Samedi 1° novembre a domicile - Bourg-Blanc, Touroussel :

- Equipe -11 : match de coupe contre Entente Plabennec/Le Dren-
nec a 14h00.

LES MARCHEURS

Lundi 3 novembre : départ de la marche a 14h00 pour Plabennec
(Jeanine Pluchon).

Mercredi 5 novembre : départ des marches a 14h00.

Jeudi 20 novembre : assemblée générale a 11h00 a la Maison du
Temps Libre suivie du repas (date limite d'inscription pour le repas :
le 5 novembre au prix de 17€ pour les adhérents).

Cheques a déposer en mairie sous enveloppe dans la case

« Les Marcheurs ».


https://www.paysdesabers.bzh/actualites/broyage
mailto:ad29.lannilis@restosducoeur.org

Msport

BOXING DES ABERS
Le Boxing des Abers brille au Championnat de Bretagne de Kick-
boxing ! Le club a une nouvelle fois fait parler de lui ce week-end

lors du Championnat de Bretagne de K1 light qui s’est tenu le same-

di 25 octobre a Combrit (Finistére). Face aux meilleurs combattants
bretons, les 6 représentants du club ont affiché un excellent niveau
ramenant chacun une médaille dont trois titres de champions de

Bretagne. Les nouveaux champions régionaux sont Quentin Bobeuf,

Aurélie Gasnier et Delphine Merrant qui se qualifient ainsi pour les
prochaines échéances nationales.

Trois autres combattants du club repartent avec une médaille de
bronze confirmant le bon niveau général du Boxing des Abers et le
dynamisme de sa section de compétition.

Les coachs et I'ensemble du staff se disent particulierement fiers de

cette belle moisson, reflet du travail, de la rigueur et de la cohésion
qui animent le club au quotidien. Nous remercions chaleureuse-
ment la municipalité pour le prét du minibus, qui a grandement
facilité notre déplacement lors de notre rencontre sportive.

La prochaine échéance aura lieu le 15 novembre, avec le
Championnat de Bretagne de Muay Thai, organisé au complexe
sportif de Touroussel a Bourg-Blanc ou plusieurs combattants du
Boxing des Abers seront de nouveau en lice.

DANS LE VENT D’OUEST

S

Se préparer a

l'hiver
avec le Qi Gong !

Stage ouvert & tous**
? La recette sera reversée au Téléthon
Le Dimanche 9 novembre 2025
delohal2zh

au Complexe sportif de Touroussel
Route de Milizac - Bourg-Blanc

Prévoir une tenue souple et des chaussures souples (ou des chaussettes)
Intervenant : YVAN

Tarif : 10 € gui seront reversés au Téléthon
Contact et inscription par mail : dansleventdouest@gmail.com

*Pratiquer suivant les saisons, c'est s'adapter a I'énergie particuliére du moment
présent, tout en s'inscrivant dans un cycle perpétuel ol chaque saison nous
permet de préparer la suivante.

Se préparer a l'hiver, c'est expérimenter ce mouvement naturel
d'introspection, de d te du Qi, conduisant a r bler |'énergie
Yang du corps pour lutter contre la période froide.

Quelle meilleure saison que l'hiver, pour renforcer ses Reins par des
exercices simples et accessibles a tous.

** Femme ou Homme, adhérent ou non & I'Association, ayant déja pratiqué le Qi Gong ou non

Vous souhaitez découvrir le Qi Gong, n'hésitez pas !
Association « Dans le Vent d'Ouest » - www.dansleventdouest.com
https://taiji-gigong-ventdouest.blogspot.com

@ Vie associative et animations

FEST DEIZ
Organisé par Les Amis de Franck pour Romy avec la 5 A >
participation du Bagad Strollad Bro Léon i ‘l i<
DIMANCHE
NOVEMBRE
14h30
‘
Les Amis de Franek
Avec la présence de:
PLIJADUR
= LES POD
s EVEL TREID
-‘-
D E I Z Salle Maison du Temps
Libre a Bourg-Blanc
[F Focebook : Association Les Amis de Franck Entrée 7€ {gratuitmoins de12:ans)

1975 - 2025, LE FOYER LAIQUE DE BOURG-BLANC A 50 ANS

Les 14 et 15 novembre c'est la féte a la MTL. Expositions, anima-
tions, spectacle... Le samedi 15, aprés-midi récréative offerte a la

population... les familles, les jeunes, les anciens. Programme dé-
taillé sur le site du Foyer et prochain Echo. Renseignements :
www.flbb.fr ou foyerlaique.bourgblanc@orange.fr

MIGNOUNED SOLIDARITE RWANDA

Repas Africain

organisé par Mignouned Solidarité Rwanda

Dimanche 9 Novembre 2025
Apartirde 12 h 2 1a Maison du Temps Libre

a Bourg-BIanc

Au menu
= TOMBOLA
Nems A et vente d’objets africains et bijoux
Poulet Coco
aux couleurs de PAfrique
Flan vanille
» 14€/adulte
» 7€/enfant

Repas a emporter (salle polyvalente de Bourg blanc et de Saint Thonan) a partir de 11h30
amuremye 07 64 8167 98
A A D) = ¥ <

uon ; 02 98 40 13 82 / Nicole ROUE 02 98 40 13 96

UNION NATIONALE DES COMBATTANTS - UNC BOURG-
BLANC COAT-MEAL

L'UNC organise la commémoration de I’Armistice du 11 no-
vembre 2025. Les cérémonies se dérouleront a Coat-Méal a
10h00 et a Bourg-Blanc a 11h00.

La section de Plouvien nous rejoindra pour les levées des couleurs
et le dépot de gerbe au monument aux morts. La cérémonie sera
suivie d’un vin d’honneur offert par la mairie et d’un repas au
restaurant « La Caverne de Merlin » a Bourg-Blanc sur inscription
au 06 43 97 01 70 avant le 06/11/2025.

L’assemblée générale de la section Bourg-Blanc Coat-Méal se
tiendra samedi 22 novembre a 15h00 a la salle de Kergariou.
Paiement possible des cotisations uniquement par cheque. Nous
comptons sur votre présence.

CLUB DES LACS

Le kig ha farz aura lieu le mercredi 5 novembre a la MTL.

Le deuxiéme cours de gym adaptée se tiendra salle Bleunven le
vendredi matin de 9h15 a 10h15 a compter du 7 novembre. La
cotisation est fixée a 15 €. Inscriptions salle JM Bleunven mardi 4
novembre de 10h00 a 10h45. On compte sur vous !!!


http://www.flbb.fr/
mailto:foyerlaique.bourgblanc@orange.fr

PAROISSE

Maison Paroissiale de Plabennec : permanences du lundi au samedi de 9h30 a 12h00, 02 98 40 41 35/ 06 30 77 66 14. Secours
catholique : Espace Louis Coz, Plabennec, 06 38 64 05 94.

Jeudi 30 octobre : confessions de 9h45 a10h45 a Plouguerneau. Vendredi 31 octobre : confessions a I'église de Plabennec de 10h00 a
11h00. De 20h00 a 21h30 a I'église de Plabennec : veillée d’adoration organisée par les étudiants et jeunes pros. Confessions possibles.
Ouvert a tous ! Samedi 1°" novembre, jour de Toussaint : A 9h30 messe & I’église de Plouvien. A 10h30, messe & Gouesnou. A 11h00,
messe a Plabennec. Célébrations pour la commémoration des défunts de I'année a 15h00 a I’église Notre Dame de Bourg-Blanc. A
18h00, messe anticipée du dimanche 2 novembre a Lilia en Plouguerneau ainsi qu’a Lesneven. Dimanche 2 novembre, commémora-
tion des fideles défunts : messe a I'église de Plabennec a 10h30. A 11h00, messe a I'église de Lannilis, a la Basilique du Folgoét ainsi
qu’a Lambezéllec a Brest. A 18h30, messe a I’église Saint Louis de Brest.

BRETON

Met aotrou person, emezi, n'on ket ken klafiv-se. N’eo ket deuet ar mare c’hoazh, da ziraf va boutou evit mont d'ar bed all : Mais
monsieur le recteur, je ne suis pas si malade que ¢a. Il est un peu t6t pour m'administrer I'extréme onction. Tud zo a vez o klask kaout
o c'hazetenn mintin mat : Il y a des gens qui veulent avoir leur journal de bonne heure. Ar brezhoneg a lenn war blaen : Il lit le breton
couramment. Yann oa aet e breskin adarre : Jean s'était mis a courir dans tous les sens une fois de plus. Emafi pep tra o chefich, ret eo
en em ober deus an doareol nevez:Tout change, il faut s'adapter aux méthodes nouvelles. E dad koulz hag e vamm ' oa tud a beadra :
Son pére et sa mere étaient riches.

LE MENU DU PETIT ECOLIER

Lundi 3 novembre : concombres au fromage blanc, paélla, banane. Mardi 4 novembre : velouté de butternut au lait coco, poélée pari-
sienne aux petits [égumes, donuts au chocolat. Jeudi 6 novembre : salade verte et dés d’emmental, saucisse et haricots blancs toma-
tés, raisins. Vendredi 7 novembre : taboulé, filet de lieu, fondue de poireaux et farfalles, yaourt brassé.

Les fruits et légumes sont majoritairement issus de I’agriculture biologique et/ou locale. Les viandes sont certifiées d’origine France et
majoritairement locales. Laitages bio et/ou local.

& nnonces

CABINET INFIRMIER HUCHET - PAUBET - TOURNELLEC A VENDRE

Le cabinet 10, rue de Brest organise une permanence vaccin - Bois de chauffage hétre, chéne, fréne coupé en 50 cm, 260 € |a
anti-grippe & compter du 28 octobre les mardis et vendredis corde. Possibilité en stere, 06 67 27 14 05.
de 16h00 a 17h00 02 98 84 57 17. - Clio 4 essence, 2014, tres bon état, 59000 km, attache

remorque, 8 200 €, 06 51 86 19 52.
QUINTESSENCE REFLEXOLOGIE

Je vous accueille du mardi au samedi sur RDV au LOCATIONS

06 95 61 22 88 ou resalib. - A louer maison en campagne, 890 €/mois + 47 € de charges.
Soutenez votre équilibre en cette saison de transition grace a Contact par sms au 06 84 26 81 78.

la réflexologie plantaire et un accompagnement énergétique - Cherche location longue durée T2/T3 ou petite maison sur
personnalisé. Bourg-Blanc, locataire sur la commune depuis 25 ans, loyer

assuré, 06 98 10 66 14.

Vous souhaitez publier une information ?
Les annonces a paraitre dans le bulletin municipal sont a faire parvenir en mairie pour le mardi soir précédent sa parution
par mail a cette adresse : echo@bourg-blanc.fr

\Annvaire

SERVICES MUNICIPAUX : MEMENTO :

Médiathéque : 02 98 84 54 42 Pharmacie de garde : nuits, samedis aprées-midi, dimanches et
mediatheque-bourgblanc@orange.fr - https://liviecommelair.fr ~ jours fériés, 32 37 pour connaitre la pharmacie la plus proche.

Halte-garderie “Petit Ours & Compagnie” : 02 98 84 46 05

haltegarderie-bourgblanc@outlook fr HOTEL COMMUNAUTAIRE DU PAYS DES ABERS
Centre de loisirs : 09 64 44 10 48 - bourgblanc@epal.asso.fr 58, avenue de Waltenhoffen - Plabennec
Relais Petite Enfance : 02 98 36 83 42 02983766 00 - accueil@pays-des-abers.fr

APPELS D’URGENCE : Ramassage des déchets ménagers : 02 98 37 66 00

Médecin : 15
Sapeurs Pompiers : 18 ou portable 112 France Services : 02 30 06 00 36
Gendarmerie : 17 ou 02 98 40 41 05 franceservices@pays-des-abers.fr

Violences sur les enfants : 119

Violences conjugales : 39 19 www.bourg-blanc.fr ¢ bourg-blanc

Astreinte eau / assainissement CCPA : 06 08 41 49 75



